
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая  программа по ОБЖ составлена на основе:  

- Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (приказ 

Министерства образования и науки РФ  от 05.03.2004г. № 1089) 

-Примерной программы основного общего образования по ОБЖ  

- Программы курса ОБЖ к УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» под 

редакцией А.Т. Смирнова –М.: Просвещение, 2016   

 

Назначение программы: 

программа курса «ОБЖ» предназначена для учащихся 10 классов общеобразовательной 

школы. 

 

Изучение ОБЖ на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей: 

 

 Обучающие цели: 

• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; 

о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

Развивающие цели: 

•  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; 

потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и 

психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности 

гражданина России по защите Отечества;  

•    овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать 

в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

Воспитывающие цели: 

 воспитание качеств гражданина, патриота; 

 развитие национального самосознания; 

 стремления к взаимопониманию между людьми разных сообществ; 

 толерантного отношения к проявлениям иной культуры. 

 

Валеологические цели: 

•    соблюдение надлежащей обстановки и гигиенических условий в классе; 

•   правильное чередование количества и видов преподавания (словестной, наглядной, 

аудиовизуальной, самостоятельной работы и т.д.) 

•     контроль длительности применения ТСО в соответствии с гигиеническими нормами; 

•  включение в план урока оздоровительных моментов на уроке: физкультминутки, 

динамические паузы, минуты релаксации, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз; 

•     соблюдение комфортного психологического климата на уроках. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

   Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: 

безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы 



медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы. В программе 

реализованы требования ФГОС, Федеральных законов "Об обороне", "О воинской 

обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" и 

Постановлений Правительства Российской Федерации от 16.01.95 N 43 "О Федеральной 

целевой программе "Создание и развитие Российской системы предупреждения и 

действий в чрезвычайных ситуациях", от 24.07.95 N 738 "О порядке подготовки населения 

в области защиты от чрезвычайных ситуаций".  

  Предлагаемая учебная программа курса ОБЖ предусматривает совместное изучение 

учебного материала юношами и девушками. Вместе с тем темы "Учебные сборы" (10 

класс) и "Особенности военной службы" являются не обязательными для девушек. В это 

время с девушками организуются занятия по специальной программе "Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни", направленной на формирование понятий 

нравственного, физического и репродуктивного здоровья женщин; изучение вопросов, 

связанных с созданием семьи.  

  Преподавание курса ОБЖ в 10 классах проводит преподаватель курса ОБЖ. Занятия по 

отдельной программе с девушками рекомендуется проводить учителям биологии или 

специалистам, имеющим медицинское образование. Освоение программы курса ОБЖ в 10 

классе заканчивается итоговой аттестацией.  

 

 

Принципы обучения. 

Общеметодические принципы: 

• Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ 

целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Перцептивные: 

(словесные, наглядные, практические) рассказ, лекция, беседа, семинары демонстрация, 

практические занятия. Соревнования. Ролевые игры. 

• Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие 

учебного материала учеником. (Анализ ситуации). 

• Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, 

исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание) 

• Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной 

деятельностью. 

•    Контроля и самоконтроля (устный, письменный). 

•    Стимулирования и мотивации. 

•    Самостоятельной учебной деятельности. 

•  Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, 

систематическим повторением и закреплением знаний учениками. 

•    Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся. 

•   Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа 

работы каждого ученика. 



 

  При анализе методов и приемов можно выделить следующие  приемы  организации 

урока, без которых сложно добиться качества знаний по предмету: 

1.  Проведение анализа и обсуждение теоретических знаний, методических 

рекомендаций и дидактических материалов.  

2. При подготовке к уроку применяются следующие инновационные материалы: 

Комплект ЦОРов по различным темам;  

            опорные плакаты или экивалентные им слайды;  

кинофильмы по различной  тематике ОБЖ; 

тестирование online (тема Здоровый образ жизни); 

современные навигационные приборы, дозиметры, радонометры; 

индивидуальные средства защиты. 

3. Во время уроков  создается обстановка  бесконфликтности обучения, 

товарищеской взаимопомощи. 

4. Проводится отработка приемов многократного вариативного повторения 

изученного материала и оценка их эффективности. 

5. По возможности  организуется работа  самоуправления учеников в целях 

налаживания консультативной взаимопомощи, предупреждения и ликвидации пробелов в 

знаниях и умениях.  

6.  Используется   групповой контроль. 

 

Функции обучения: 

 

 - информационно-методическую; 

- организационно-планирующую; 

- контролирующую. 

Информационно-методическая функция позволяет всем участникам учебно-

воспитательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии 

образования, воспитания и развития школьников средствами учебного предмета, о 

специфике каждого этапа обучения. 

Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

определение количественных и качественных характеристик учебного материала и уровня 

подготовки учащихся по ОБЖ на каждом этапе. 

Контролирующая функция заключается в том, что программа, задавая требования к 

содержанию речи, коммуникативным умениям, к отбору материала и к уровню 

обученности школьников на каждом этапе обучения, может служить основой для 

сравнения полученных в ходе контроля результатов. 



Учет возрастных и психологических особенностей: 

     Предлагаемая программа предусматривает совместное изучение учебного 

материала юношами и девушками, кроме тем: 8 - «Воинская обязанность»; 9 - «Военная 

служба - особый вид федеральной государственной службы»; 13 - «Военнослужащий - 

вооруженный защитник Отечества»; 14 - «Военно-профессиональная ориентация и 

подготовка специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации»; 15 - 

«Основы военной службы» (практические занятия на базе ГОУ БРАТТ), которые 

являются необязательными для девушек. В это время с девушками организуются занятия 

по углубленному изучению основ медицинских знаний по специальной программе 

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», направленной на формирование 

понятий о нравственности, физическом, духовном и репродуктивном здоровье женщины; 

на подробное рассмотрение вопросов семейного права, роли женщины в современном 

обществе, социально-демографической обстановки в России, взаимосвязи здоровья 

женщины и здоровья нации. 

 

 

Условия реализации программы 

Преподавание «Основ безопасности жизнедеятельности» в старшей школе 

осуществляет организатор основ БЖД, должностные обязанности которого утверждены 

постановлением Минтруда России от 17 августа 1995 г. № 46.  Занятия с девушками по 

программе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» рекомендуется 

проводить учителем биологии или специалистам, прошедшим соответствующую 

подготовку в системе дополнительного образования. 

Изучение курса ОБЖ в 10 классе заканчивается итоговой аттестацией. В аттестат о 

среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется итоговая отметка по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Организация образовательного процесса.  

Реализация содержания рабочей программы осуществляется через организацию 

учебного процесса. Для этого в расписании отведено по 2 часа для 10-х классов. В 

процессе обучения используются фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная, 

формы обучения. На уроках реализуются различные коммуникативные установки - 

совместное обсуждение различных ситуаций криминогенного характера, предложение 

решений, взаимная оценка и самооценка, перенос на ситуации реальной жизни и т.д. 

Учащиеся строят возможные варианты поведения в различных жизненных ситуациях – 

при автономном существовании в условиях природной среды, в толпе при массовых 

беспорядках, при террористическом акте, при природных и техногенных катастрофах. 

Особое значение необходимо придать формированию навыков по использованию 

индивидуальных средств защиты – правильному использованию ИСЗ - противогаза, 

защитного комплекта (ОЗК), респираторов.  Обучение заканчивается сдачей нормативов 

по указанным разделам и выставляются зачетные отметки. При изучении раздела 

«Автономное существование в условиях природной среды» тема «Ориентирование на 

местности»  необходимо использовать, кроме традиционных, и современные технические 

средства: определение координат при помощи GPS-навигатора GARMIN, движение по 

маршруту при помощи этого прибора, а также использование современных карт 

местности, размещенных на ресурсах Google maps, Яндекс карты и т.д. Изучение прибора 



заканчивается практикумом на местности, где учащиеся самостоятельно определяют при 

помощи этого прибора положение частей света и собственные GPS-координаты, забивают 

их в память прибора. По итогам практической работы выставляются отметки. При 

изучении раздела «Природные и техногенные катастрофы» тема «Аварийно - химически 

опасные вещества» необходимо познакомить учащихся с приборами  химической и 

радиационной разведки ДП-5А, ВПХР, изучаемыми ранее  по предмету НВП, но 

исключенными впоследствии из программы. Использование этих приборов даст учащимся 

реальное представление  об уровне естественного радиоактивного фона и возможных его 

отклонениях в окружающем мире. Также необходимо научить учащихся мобильному 

мониторингу радиозагрязнений – при помощи бытового дозиметра  - индикатора 

радиоактивности РАДЭКС, имеющегося в кабинете ОБЖ. Учащиеся самостоятельно 

определяют загрязненность  различных участков помещений школы и поверхности земли, 

различных предметов и материалов. По итогам мониторинга необходимо дать оценку 

деятельности учащихся. Аналогично выполняется и обучение навыкам использования 

прибора MR-106 SIRAD по определению содержания радона  в различных помещениях. 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется мною в процессе 

проведения практических занятий (сдача нормативов по использованию средств защиты, 

нормативы спортивной, строевой, огневой подготовки),  лабораторных работ (замеры 

уровня загрязненности при помощи дозиметра, при обучении навыкам ориентирования), 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований 

 

Сроки и этапы реализации программы 

 

Программа рассчитана на два учебных года 2 часа в неделю в 10 класс-70 часов.  Общее 

количество часов -144. (Вместе с военными сборами) 

 

Контроль 

Формой промежуточной и итоговой аттестации являются: 

- контрольная работа 

- самостоятельная работа 

- тест 

- сдача нормативов 

 

Ожидаемые результаты 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

Знать: 

- основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности населения; 

- основы российского законодательства об обороне государства, о воинской 

обязанности и военной службе граждан; 



- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, 

во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- особенности прохождения военной службы по призыву, по 

контракту и альтернативной гражданской службы; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

Уметь: 

- перечислить последовательность действий при возникновении пожара в 

жилище и подручные средства, которые можно использовать для 

ликвидации возгорания; 

- перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и 

назвать минимально необходимый набор предметов, который 

необходимо взять с собой в случае эвакуации; 

- объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной 

ситуации криминогенного характера; 

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и 

другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного 

существования в природных условиях; 

- показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

- рассказать о предназначении и задачах гражданской организации 

гражданской обороны. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

- ведения здорового образа жизни; 

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- пользования бытовыми приборами; 

использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой 

химии; 

- пользования бытовыми приборами экологического контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

- соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 

- соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

- соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года; 

- подготовки к службе Вооруженных силах РФ – защите Родины. 

 

 

Основное содержание 

 

1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях  

1.1. Чрезвычайные ситуации природного характера 
Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения. 

Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении 

вулкана. 

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного 

поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила 

безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала. 



Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного 

поведения во время и после урагана, бури, смерча. 

Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о наводнении, во время и после наводнения. 

Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами. 

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение 

природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных 

пожаров. 

1.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты. 

Пожары и взрывы, их характеристика. Пожаровзрывоопасные объекты. Правила 

безопасного поведения при пожарах и взрывах 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные 

объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика 

и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при 

авариях с выбросом опасных химических веществ. 

Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при 

радиационных авариях. 

Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе 

гидродинамической аварии. 

Основные положения Законов Российской Федерации «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О 

радиационной безопасности». 

1.3. Современные средства пожаротушения 

Ядерное оружие и его боевые свойства. Краткая характеристика поражающих факторов 

ядерного взрыва: ударной волны, светового излучения, проникающей радиации, 

радиоактивного заражения местности, электромагнитного импульса. Особенности 

поражающего действия нейтронного боеприпаса. Очаг ядерного поражения. Зоны раз-

рушений, пожаров, радиоактивного заражения местности. Общее понятие о дозе облучения. 

Действия населения при оповещении о радиоактивном заражении. Правила поведения 

(проживания) на местности с повышенным радиационным фоном. Оказание самопомощи 

(взаимопомощи) при радиационных поражениях. Частичная санитарная обработка. 

Дезактивация одежды и обуви. 

Химическое оружие, способы и признаки его применения. Классификация боевых 

токсичных химических веществ (БТХВ) по предназначению и воздействию на организм. 

Бинарные химические боеприпасы. Очаг химического поражения. Зоны химического 

заражения. Способы защиты от БТХВ. Действия населения при оповещении о химическом 

заражении. Правила поведения в зоне химического заражения. Оказание самопомощи 

(взаимопомощи) при поражении боевыми токсичными химическими веществами. Частичная 

санитарная обработка. Дегазация одежды и обуви. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Способы и признаки его применения. 

Краткая характеристика основных видов бактериологических средств. Очаг 

бактериологического поражения. Опасные и вредные вещества микробиологических 

производств. Источники инфекций. Инфекционные болезни. Меры по предотвращению рас-

пространения и локализации инфекций среди населения. Правила поведения и действия 

населения в очаге инфекционного заболевания. Понятие о карантине и обсервации. 

Современные обычные средства поражения. Осколочные, шариковые, фугасные 

боеприпасы и высокоточное оружие. Боеприпасы объемного взрыва. Зажигательное оружие. 

 

 



1.4. Гражданская оборона 
Основные положения Федерального закона Российской Федерации «О гражданской 

обороне». Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны: 

убежище, противорадиационное укрытие. Предназначение защитных сооружений граж-

данской обороны. Системы жизнеобеспечения. Правила поведения в защитных 

сооружениях. Простейшие укрытия. Открытая и перекрытая щели. Назначение, защитные 

свойства, порядок сооружения и особенности их использования. Средства индивидуальной 

защиты. Классификация средств индивидуальной защиты. Назначение и принцип действия. 

Простейшие и подручные средства защиты. Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Средства индивидуальной защиты кожи. Приборы радиационной разведки и 

дозиметрического контроля. Виды ионизирующих излучений. Методы обнаружения 

ионизирующих излучений. Классификация дозиметрических приборов. Единицы измерения 

уровней и доз радиации. Тактико-технические данные приборов радиационной разведки и 

дозиметрического контроля, принципы их работы. Приборы химической разведки. 

Принципы обнаружения боевых токсичных химических веществ. Предельно допустимые 

концентрации химических веществ. Тактико-технические данные приборов химической 

разведки, принципы их работы. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, прово-

димые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. 

1.5. Чрезвычайные ситуации социального характера 

Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека 

при захвате его террористами в качестве заложника. Безопасное поведение заложников при 

освобождении сотрудниками спецслужб. Правила безопасного поведения в толпе. Психо-

логическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по 

правилам безопасного поведения в толпе. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории 

военных действий. Профилактика нападения и самозащита при нападении хулиганов. 

Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Правила безопасного 

поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила 

обеспечения сохранности личных вещей. Основные виды мошенничества, которые 

наиболее часто встречаются в повседневной жизни. Правила защиты от мошенников. 

1.6. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России — 

федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Милиция Российской Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Другие государственные службы, действующие в области безопасности. 

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание 

организма. Занятия физической культурой. Вредные привычки и их социальные 

последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 



Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и 

его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и 

определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и об-

щества. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь 

при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. 

3. Основы военной службы  

3.1. История создания вооруженных сил РФ 
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV— XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра 1. 

Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы 

Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 

3.2. Организационная структура ВС РФ 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской 

Флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического 

назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история 

создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, 

предназначение, структура. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа 

Вооруженных Сил. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны 

МЧС России. Их состав и предназначение. 

 

3.3. Воинская обязанность 
Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданин к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной 

службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. За-

нятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным 

программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в 

общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по 

программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных 

учреждениях высшего профессионального образования. 

Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву. 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы 

по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу 

по контракту. Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к 

гражданам, направленным для прохождения альтернативной гражданской службы. 

Особенности прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданин. Виды воинской деятельности и 

их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил 

и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывников. 



Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). Общие права и обязанности военнослужащих. Военнослужащий 

— подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и 

матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

3.4. Боевые традиции ВС и символы воинской чести 
Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы увековечения 

памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы 

России. Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и под-

разделений. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. 

Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. 

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в боевых действиях и 

повседневной деятельности. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. 

Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. 

3.5. Основы военно-профессиональной ориентации 
Военно-профессиональная ориентация на овладение военно-учетными 

специальностями. Классы сходных воинских должностей. Командные воинские должности. 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 

Порядок подготовки и поступления в военные образовательные учреждения про-

фессионального образования. Формирование психологической готовности к обучению по 

программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных 

учреждений высшего профессионального образования. 

Формирование психологической готовности заниматься военно-прикладными видами 

спорта. 

3.6. Основы строевой подготовки 
Строи и его элементы. Строевая стойка, повороты на месте. Движение строевым шагом. 

Повороты в движении. Отдание воинской чести на месте и в движении. Выход из строя. 

Подход и отход от начальника. Ответ на приветствие. Построение отделения в развернутый и 

походный строй. Перестроения отделения. 

3.7. Основы огневой подготовки 
Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. 

Последовательность неполной разборки и сборки автомата. Назначение и общее устройство 

основных частей и механизмов автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Снаряжение 

магазина патронами и заряжание автомата. Порядок чистки и смазки автомата, его хранение. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат. Меры 

безопасности при обращении с ручными гранатами. 

Малокалиберная винтовка и ее устройство. Порядок ее заряжания. Меры безопасности 

при обращении с винтовкой. 

3.8. Основы тактической подготовки 
Понятие общевойскового боя. Обязанности солдата в бою. Виды огня и маневра. Основы 

ведения разведки. Боевые характеристики основных танков, бронемашин, боевых самолетов и 

вертолетов иностранных армий. Передвижение на поле боя. Выбор огневой позиции. 

Ориентирование на местности. Движение по азимутам. 

3.9. Основы технической и прикладной физической подготовки 
Занятие специальными упражнениями (упражнения на специальных снарядах, 

преодоление полос препятствий, плавание, марш-броски, спортивное ориентирование и 



др.), формирующие качества личности, необходимые на военной службе (эмоциональную 

устойчивость, смелость, решительность, готовность к перегрузкам, укачиванию, умение 

действовать в условиях физического и психологического напряжения и др.). 

Нормативы физической подготовленности обучающихся (аналогичны требованиям, 

предъявленным к военнослужащим первого года службы по призыву). 

4. Современный комплекс проблем безопасности  
Сферы жизнедеятельности человека и проблемы его безопасности в современном мире. 

Проблемы безопасности жизнедеятельности, связанные с развитием человеческой 

цивилизации на планете, имеющей ограниченные ресурсы. Проблемы безопасности 

жизнедеятельности, вызванные достижениями современных технологий и их влиянием на 

окружающую среду. Мировая динамика развития экономики и национальная безопасность. 

Основные подходы к разрешению конфликтных ситуаций в мире. Проблемы национальной 

безопасности России. Основные положения Концепции национальной безопасности России. 

Требования  к уровню подготовки  учащихся 10  класса 

Выпускники должны 

знать/понимать: 
• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

• историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы; 

• нормы международного гуманитарного права; 

• требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  призывников; 

• основные виды воинской деятельности; 

• строи отделения и порядок управления ими; 

• назначение и боевые свойства автомата Калашникова; 

• правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения; 

• правила подготовки автомата к стрельбе; 

• приемы и правила стрельбы из автомата; 

• основы современного общевойскового боя; 

• общие обязанности солдата в бою; 

• основные способы передвижения солдата в бою; 

• способы ориентирования на местности и движения по азимутам; 

• основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации; 

• государственные и военные символы Российской Федерации; 

• боевые традиции Вооруженных Сил России; 

• классы сходных воинских должностей; 

• общие требования к безопасности военной службы; 

• порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья 



военнослужащих; 

• общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального 

образования; 

• правила безопасности при обращении с оружием и при организации учебных стрельб; 

• средства массового поражения и их поражающие факторы; 

• защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования; 

• порядок размещения и условия быта военнослужащих; 

уметь: 
• применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военной службе. 

• выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

• производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

• вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям; 

• ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту; 

• пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

• использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического 

контроля; 

• выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому 

пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные 

заведения; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи; 

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб 

экстренной помощи; 

формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной 

службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных 

кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования. 

Список литературы 

 

 Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. 
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2004; 
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жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных 

учреждений, -М., Просвещение, 2008; 
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 Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных 

учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008; 

 Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных 

учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008; 
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видеофильмы, мультимедийные презентации. 

 Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных 

учреждений, -М., Дрофа, 2008; 

 Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных 

учреждений, -М., Дрофа, 2008; 

 ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал.2004-2008 - №№ 

1-12; 

Освоение программы курса ОБЖ в 11 классе заканчивается итоговой аттестацией. 

Выпускники имеют право по выбору сдавать экзамен по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в традиционной форме – по билетам и в форме 

защиты рефератов. 

 Основы безопасности жизнедеятельности: Информационно-методическое издание 

для преподавателей.  2004-2008 - №№ 1-12; 

Федеральный центр науки и высоких технологий ВНИИ ГОЧС МЧС России, 2005; 
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