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	№
	 виды деятельности
	Планируемы
мероприятия
	сроки
	примечания

	1.
	Диагностика
	1.Психологическая
 готовность к школе
2.Адаптация к школе
3.Школьная мотивация
4.Психологическая готовность младших школьников к переходу на 2 ступень обучения
5. Познавательные способности учащихся

6. Адаптация к средней школе

7.Интересы, склонности ученика, класса

8. Психологический климат класса

9. Социометрия

10.Школьная тревожность

11. Готовность к ЕГЭ
И ГИА

	1четверть
4 четверть

3 четверть

Конец 1 четверти
3 четверть

2 четверть
2 четверть

3 четверть
3 четверть


	1 классы
4 классы

4 классы

5 классы
6 классы

8 классы
7-8 классы

9 , 11 классы

9,11 классы

	2
	Развивающая  работа
	Начальное звено
1.Здравствуй, школа!

Адаптационные занятия

Цель: Создание условий для эмоционального комфорта, чувства защищенности, развитие уверенности в себе у первоклассников при вхождении в   школьную жизнь.
2. Я учусь владеть собой.

Формирование эмоционально- волевой регуляции поведения

Цель: развитие эмоциональной регуляции поведения, предупреждение и снижение тревожности и страхов, повышение уверенности в себе.
3. Шаг на встречу.

Формирование эмоционально – волевой регуляции поведения

Цель: Развитие эмоциональной регуляции поведения, формирование позитивной моральной позиции, повышение уверенности в себе.
4.Я учусь учиться.

Подготовка к переходу на 2 ступень обучения

Цель: Знакомство с условиями и характером учебной  деятельности в основной школе, коррекция и развитие основных интеллектуально – познавательных функций, формирование  адаптированного поведения при переходе  на вторую ступень обучения
Среднее звено
5. Письма из прошлого.

Спасибо начальной школе….

Адаптация к средней школе

Цель: Создание условий, позволяющих каждому пятикласснику как можно легче вступить в новый этап школьного обучения через осуществление письменной позитивной обратной связи между двумя этапами школьного обучения (начального и среднего) для закрепления положительного опыта, оказание эмоциональной поддержки, создание доброжелательной атмосферы для коллективной работы 
6. Что поможет мне учиться
Адаптация к средней школе

Цель: Формирование у детей позитивной  Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности, формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях, развитие социальных и  коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями.
7.Я сам

Развитие самосознания, самоуважения, самоконтроля

Цель: Создать  условия для формирования позитивного образа через самосознание и саморегуляцию, развивать коммуникативные способности

8. Уроки общения

Коммуникативная культура

Цель: формирование навыков адекватного общения со сверстниками и взрослыми в окружающем социуме
.

9. Тренинг «Я-ТЫ-МЫ»

Психологический климат класса

Цель: Создание непринужденной, доброжелательной атмосферы в классе, повышение внутригруппового доверия, сплоченности, взаимопонимания.
Старшее звено
10. Волнуйтесь спокойно – у вас экзамен

Профилактика экзаменационной тревожности

Цель: Отработка навыков психологической подготовки к экзаменам, повышение уверенности в себе, в своих силах при сдаче экзаменов

11. Проблема выбора (1этап)
Индивидуально-типологические особенности личности (самопознание)

Профессиональное самоопределение 

Цель: получить общее представление о своем  потенциале, соотнести свои профессиональные предпочтения и запросы с имеющимися внутренними возможностями
12.  Я и моя будущая профессия. (2 этап)
Профессиональное самоопределение 

( первичное профориентирование)

Цель: дать возможность старшеклассникам осознать свои личные особенности и соотнести их с требованиями будущей профессии

13.Тренинг «Готовимся к ЕГЭ» 
Профилактика экзаменационной тревожности

Цель: формирование психологической готовности к ЕГЭ, ознакомление с основными способами снижения тревоги в стрессовой ситуации, развитие навыков самоконтроля с опорой на внутренние резервы, повышение уверенности в себе, в своих силах
 
	1 четверть

4 четверть

2 четверть

3 – 4 четверть

1 четверть
1четверть
3 четверть
2 четверть

2 четверть
3 четверть
4 четверть
2 четверть
3 четверть

	1 классы

2 классы

3 классы

4 классы

5 классы
5 классы
6 классы

7 классы

8 класс
9 классы
10 класс
11 класс
11 класс


	3.
	Коррекционная работа
	1.Хочу быть успешным.
Индивидуально и групповые
Развитие когнитивных способностей 
Использование кабинета психологической разгрузки

2.Индивидуальные и групповые коррекционные занятия с детьми с ОВЗ

С использованием кабинета психологической разгрузки  


	 В течение года
В течение года
	Начальное звено
Учащиеся с ОВЗ

	4.
	Просветительская работа
	Выступления на родительских собраниях:

1. Почему учиться трудно или что такое адаптация

2.Психологическая готовность учащихся 4-х классов к переходу на вторую ступень обучения
3. Причины снижения успеваемости при переходе в среднее звено
4. Особенности возраста


	1 четверть

4 четверть

1 четверть
В течение года


	1 классы

4 классы

5 классы

По запросу классных руководителей

	5.
	Экспертная 
Работа

	Участие в консилиуме по первым классам
Выступление: «Психологическая готовность к школе. Адаптация первоклассников к школе» 

	ноябрь


	

	6. 
	Организационно – методическая работа
	1.Анализ и планирование деятельности
2.Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, разработки развивающих и коррекционных программ
3. Участие в районных семинарах

4. Посещение  совещаний и методических объединений
5.Посещение курсов повышения квалификации
6. Оформление кабинета

	Сентябрь
В течение года

 В течение года

В течение 

Года
В течение года

В течение года
	


                   .

